
第 1 页 共 12 页 

授课教师 林麦麦 授课名称 数学的智慧与乐趣 授课班级  授课地点  

授课时数 2 学时 课程类型 大学科综合课 授课时间  

章节名称 第六章 递推 循环 回归 

参考资料 

《乐在其中的数学》                               谈祥柏 著                          科学出版社 

《啊哈！原来如此 (中译本) 》         （美）伽德纳 著；李建臣，刘正新 译              科学出版社 

《生活中的魔法数学》            （美）亚瑟·本杰明，迈克尔·谢尔默 著 李旭大 译      中国传媒大学出版社 

《思考的乐趣：Matrix67 数学笔记》                  顾森 著                         人民邮电出版社 

《数学与对称》                             丘成桐，刘克峰，杨乐 著                 高等教育出版社 

教学目标 

一、知识和技能目标：  

1. 要求学生能够通过学习了解古今中外的典型趣味问题； 

2. 要求学生能够通过具体问题的深入探讨，初步了解并掌握递推、循环与回归的基本思想方法在数学方面的基础应用. 

二、过程和方法目标：  

1. 注意借助具体问题，引入数学中递推、循环和回归的基本思想方法、基础趣味问题，广泛开阔学生的眼界； 

2. 通过具体的深入探讨，有效激发学生对数学学科的浓厚兴趣. 

教学重点 古今中外数学学科的典型趣味问题 

教学难点 问题的起源背景、一般解决思路与技巧性处理方法 

http://search.dangdang.com/?key2=%D9%A4%B5%C2%C4%C9&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C0%EE%BD%A8%B3%BC&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C1%F5%D5%FD%D0%C2&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%BF%C6%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%D1%C7%C9%AA%A1%A4%B1%BE%BD%DC%C3%F7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C2%F5%BF%CB%B6%FB%A1%A4%D0%BB%B6%FB%C4%AC&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C0%EE%D0%F1%B4%F3&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%D6%D0%B9%FA%B4%AB%C3%BD%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B9%CB%C9%AD&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%C8%CB%C3%F1%D3%CA%B5%E7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C7%F0%B3%C9%CD%A9&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C1%F5%BF%CB%B7%E5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%D1%EE%C0%D6&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%B8%DF%B5%C8%BD%CC%D3%FD%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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学习内容分析 

“第六章 递推 循环 回归”是《数学的智慧与乐趣》的基础内容，本章的主要内容将促使学生初步了解并深刻理解数学趣味问题

的基本起源、一般解决思路和具体的趣味性解决方案。对于首次接触本门课程的学生而言，利用直观、具体且易于理解的数学趣题，

展示数学问题的技巧性解决过程至关重要。这将帮助学生有效地激发对数学的学习兴趣，良好地掌握数学问题解决的基本思想、定义

内涵及其趣味解决过程。 

学生分析 

授课教师通过新课内容的引入介绍，帮助学生有效扭转以往认为数学“枯燥、无聊”，只有“计算、证明”，甚至是“题海、题库”

的基本印象。关于古今中外各类趣味数学问题的解决思路探讨、具体步骤实施、数学工具应用的详细介绍，将激发学生对数学问题探

讨的积极性，并良好地把握数学问题的思想来源、定义内涵、解决途径及其有效应用。 

教学设计思路 

1. 首先说明本章的主要内容，明确学习目标、学习重点和学习难点； 

2. 依据简单直观的具体数学趣味问题，明确该问题的起源背景、基本特征，提出解决问题的一般思想方法、具体解决方案和实际操

作步骤； 

3. 参考不同类型问题的具体解决方法，探讨数学学科的重要思想方法的灵活应用策略； 

4.  依照具体问题的归纳总结，提出数学问题处理方法和思路的广泛灵活应用，并以严格的数学描述形式予以展示，通过注意事项的

加强说明，使学生明确相应问题的表述形式、深刻含义、存在条件及其应用意义，从而使学生能够较为准确地把握典型的数学趣

味问题。 

学习方法 

1. 通过具体问题的详细讨论过程，了解解决各种不同类型的数学趣味问题的基本思想方法和具体操作步骤，注意引导学生对数学问题

的基本概念进行深入分析和全面掌握； 

2. 对于具体问题的详细介绍，要求逐条展开，同时借助问题背景、性质特征、几何解释和理论说明加强学生对具体问题的有效掌握，

并明确该问题的基本用途和使用价值。 
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 教 学 过 程 

教学环节安排 教学内容 教学方式媒体使用 

新课引入 

第六章 递推循环回归

 

1. 介绍本章的基础内容； 

2. 利用浅显的初等数学问题引入“递推、循环与

回归”，说明其在数学领域的重要性； 

3. 注意强调“递推、循环与回归”的思想方法在

科技前沿领域中的重要价值，并将其与计算机

学科紧密结合； 
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新课教学 

 

§6.1  不动点

求一元三次方程 的根3
8 16 9 0x x  

3
8 16 9 0x x  

3
(8 16 9)x x x x   

3
8 17 9x x y 

不动点

1

2
x 

 

§6.2   从宝塔到阴阳数串

九层宝塔

1 8 1 9  

12 8 2 98  

123 8 3 987  

1234 8 4 9876  

12345 8 5 98765  

123456 8 6 987654  

1234567 8 7 9876543  

12345678 8 8 98765432  

123456789 8 9 987654321  

 

1. 借助龙卷风中的“风眼”介绍不动点的概念； 

2. 提出问题； 

3. 请学生思考解决，并讨论其思路的合理性； 

4. 给出结论，予以进一步说明； 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 展现著名宝塔的图片，并介绍其重要意义和价

值所在； 

2. 请学生关注宝塔的层数，并总结规律； 

3. 给出由阴阳数串构成的九层宝塔； 
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十一层宝塔

9 9 7 88  

987654321 9 ( 1) 8888888888   

9876543210 9 ( 2) 88888888888   

98765432101 9 ( 3) 888888888888   

98 9 6 888  

987 9 5 8888  

9876 9 4 88888  

98765 9 3 888888  

987654 9 2 8888888  

9876543 9 1 88888888  

98765432 9 0 888888888  

 

对称数

11 11 121 

111 111 12321 

1111 1111 1234321 

11111 11111 123454321 

111111 111111 12345654321 

1111111 1111111 1234567654321 

11111111 11111111 123456787654321 

111111111 111111111 12345678987654321 

 

1. 给出十一层宝塔； 

2. 请学生关注这些基础运算所蕴含的内在关联，

特别是依据代数学“运算”概念的高层次理解

方式； 

 

 

 

 

 

 

 

1. 给出对称数构成的宝塔结构； 

2. 激励学生对此类问题的收集热情； 
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§6.3   心有灵犀一点通

猜你心中所想之数

1. 请你在纸上书写一个多位数；

2. 将此数乘上89，得出乘积之后，把积的末位去掉；

在上一位加上被去掉的末位数的9倍；

3. 反复执行这种运算，直到成为89为止；

4. 将每次去掉的末位数按照先后顺序告诉我；

5. 我猜中你心中所想之数.

 

§6.4   素数宝塔

欧拉三角形

41

42  43  44

45  46  47  48  49

50  51  52  53  54  55  56

57  58  59  60  61  62  63  64  65

66  67  68  69  70  71  72  73  74  75  76

77  78  79  80  81  82  83  84  85  86  87  88  89

素数

 

1. 给出“读心术”的引人之处，请学生参与其中； 

2. 与学生进行教学互动，以出人意料的结果激发

学生探讨问题成因； 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 介绍著名数学家欧拉的人物生平与事迹； 

2. 讲解欧拉三角形对素数的重要意义； 
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§6.5   轮换对称之美

紫砂名壶上的题字

可以清心也

也可以清心

心也可以清

清心也可以

以清心也可

 

轮换对称之美——余弦定理

2 2 2
2 cosa b c bc A  

2 2 2
2 cosb c a ca B  

2 2 2
2 cosc a b ab C  

a

bc

 

1. 给出现实生活中的轮换对称特色； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 给出数学公式中的轮换对称性； 
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§6.6   循环素数

1. 两位循环素数：

13和31 17和71 37和73 79和97

2. 三位循环素数：

113，131和311 337，373和733 199，991和919

3. 四位循环素数：

1931，9311，3119和1193

4. 五位循环素数：？？？？

 

§6.7   连分数

简单连分数形如下式： 1

2

3

1

1
a

a
a






或简记为： 1

2 3

1 1
a

a a


 

有限连分数

无限连分数

有限连分数 普通的分数
繁分数化简

？？？

 

1. 介绍循环素数的基本问题； 

2. 介绍已有结论，激励学生做出进一步的讨论； 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 介绍连分数的概念及其特色； 

2. 引入分数化简及其逆问题； 

3. 请学生思考； 
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商数

m

n

有限连分数 普通的分数
欧几里德算法

辗转相除法

普通的分

数：
 1

p
a

n


余数

1

1

  

a
n

p

 

2

q
a

p
 

2

1

  

a
p

q

 

…

1 1

2 3
2

3

1 1 1

1

m
a a

n a a
a

a

   
 




商数

余数

 

商数

251

802

辗转相除法举例

分数：

1
3q 

2
5q 

3
8q 

4
6q 

251 1 1 1 1 1
3

1802 3 5 8 6
5

1
8

6

  
   





251 802

245 753

6 49

6 48

 

1. 介绍欧几里得算法的基本思想方法； 

2. 令学生看到基础运算的强大力量； 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 以具体实例进行讲解，帮助学生理解欧几里得

算法； 
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其各次近似值为：

3.14159

连分数趣事

1. 圆周

率：
3 22 333 355

,   ,   ,   ,   
1 7 106 113

1 1 1 1 1 1 1
3

7 15 1 25 1 7 4
 

      

疏率 密率祖冲之

2. 阴历的月大月

小：

朔望月有29.5306天

0.5306
1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 7 1 2 33 1 2


      

其各次渐近分数

为： 1 1 8 9 26 867 893
,   ,   ,   ,   ,     ,   

1 2 15 17 49 1634 1683

 

2

3. 循环连分数：

1 1 1 1 1 1 1
1

2 2 2 2 2 2 2
 

      

1.414213562

2

3

1 1 1 1 1 1 1
1

1 2 1 2 1 2 1
 

      

1.732050807

3

5

1 1 1 1 1 1 1
2

4 4 4 4 4 4 4
 

      

2.236067977

5

1 5

2



1 1 1 1 1 1 1
1

1 1 1 1 1 1 1
 

      

1.6180339887

 

1. 介绍连分数的趣事，进一步激发学生对连分数

问题的浓厚兴趣； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 介绍连分数与无理数之间的有趣关系； 
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§6.8   小姑娘排队

今有四个孩子排成一行，其中有男有女，也可以

全是男孩或全是女孩。特别规定：女孩不能落单，

即要么没有女孩，如果有女孩的话必须两个女孩

并肩排在一起。问：可以有多少种排法？

 

 

1. 介绍问题； 

2. 请学生思考解决该问题； 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 以具体图示说明问题； 
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课堂小结 

1. 本章的讲授过程中，应该注意通过简单易懂的基础问题，帮助不同专业、不

同年级的学生理解递推、循环与回归对于数学科学而言的重要性； 

2. 注意将数学的基础思想方法“递推、循环与回归”与计算机相结合，令学生

对于典型数学思想方法与现代科技工具结合的范例能够具备基本认识； 

 

课后反思   

 


